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Ouvre-toi à la Vie
Ouvre-toi à la vie


Comme les feuilles au soleil,

Comme les plantes à la pluie,


Comme les oiseaux au grain,


Ouvre-toi à la vie.


Si souvent,


Et de différentes manières,

Nous avons peur de donner,


Nous avons peur de vivre,


Si souvent.


Célébrons


Les joies de la vie,


Chaque petit souffle,

De la naissance à la mort,


Célébrons.


Ouvre-toi à la vie


Comme les feuilles au soleil,


Comme les plantes à la pluie,

Comme les oiseaux au grain,


Ouvre-toi à la vie.


Paroles & musique: Marshall B. Rosenberg
Traduction française: Anne Bourrit & Carol Scheller-Doyle


